 Proiect didactic – Pârghiile în viața de zi cu zi
· Disciplina: Fizică
· Clasa: a VII-a
· Domenii de conținut: Fenomene mecanice. Echilibrul corpurilor. Mişcarea de translaţie şi mişcarea de rotaţie a corpurilor nedeformabile
· Tema lecției: Pârghiile în viața de zi cu zi
· Tipul lecției: Consolidare și aplicare a cunoștințelor
· Durata: 50 minute

 Competențe specifice vizate:
1.3. Identificarea relației cauză-efect în contexte simple; realizarea de conexiuni între mărimi fizice
3.1. Identificarea cauzelor şi efectelor unor interacţiuni sau a comportamentului unor sisteme fiziceîn diverse condiţii de exploatare 
4.2. Descrierea corelată a cauzei şi a efectului unui fenomen fizic, pornind de la rezultatele unor investigaţii 

 Obiective operaționale:
La finalul lecției, elevii vor fi capabili să:
· Recunoască diverse tipuri de pârghii în obiecte cotidiene
· Explice cum funcționează pârghiile 
· Colaboreze în grupuri pentru a realiza un afiș sau o prezentare interactivă
· Reflecție personală: să exprime modul în care înțeleg importanța pârghiilor în activități zilnice

 Resurse necesare:
· Cartonașe/imagini cu unelte și dispozitive uzuale (foarfecă, roabă, capcană de șoareci, tirbușon etc.)
· Table interactive sau flipchart
· Acces la internet/tablete (opțional)
· Fișe de lucru diferențiate
· Jetoane tactile / materiale multisenzoriale pentru elevii cu CES

 Etapele lecției:
1. Moment organizatoric (5 min)
· Salutul și verificarea prezenței
· Crearea unei atmosfere pozitive cu o întrebare introductivă:
„Ce obiecte din casă v-au ușurat munca săptămâna aceasta?”
2. Captarea atenției – brainstorming (5 min)
· Elevii primesc imagini cu diverse obiecte (clește, foarfecă, lingură, tirbușon)
· Întrebare: „Ce au aceste obiecte în comun?”
· Conducere spre ideea de pârghie
3. Reactivarea cunoștințelor anterioare (5 min)
· Scurt dialog despre tipurile de pârghii (de ordin I, II, III)
· Exemplificări simple cu desen pe tablă
4. Activitate colaborativă (20 min)
🧩 Metoda: Învățare prin cooperare – Strategia Jigsaw
· Clasa este împărțită în 3 echipe de experți (câte una pentru fiecare tip de pârghie)
· Fiecare echipă primește:
· o fișă informativă adaptată nivelului
· sarcina de a găsi 2 exemple din viața cotidiană
· o cerință de a realiza o mini-schiță/desen sau o simulare cu obiecte
➡️ Elevii revin apoi în grupuri mixte, unde fiecare „expert” explică colegilor tipul său de pârghie.
💬 Accente pe colaborare, exprimare liberă, respect și ascultare activă.
5. Aplicație practică & reflexie (10 min)
· Fiecare grup creează un mini-afiş (pe hârtie sau digital) cu:
· cele 3 tipuri de pârghii
· exemple din viața reală
· un scurt comentariu personal (ex. „Când folosesc cel mai des o pârghie?”)
💡 Elevii cu CES pot contribui cu desen, colorare, lipire etc., în funcție de posibilități.
6. Evaluare formativă și reflecție (5 min)
🧠 Joc interactiv: https://learningapps.org/41489768 
🧭 Metoda: „Semaforul gândirii”
· Fiecare elev ridică un cartonaș:
· 🟢 „Am înțeles bine”
· 🟡 „Mai am nelămuriri”
· 🔴 „Am nevoie de ajutor”
🎯 În paralel, elevii completează un mini-jurnal de reflecție:
„Ce am învățat azi despre pârghii?”
„Cum mă ajută această cunoaștere în viața de zi cu zi?”

♿ Adaptabilitate și accesibilitate
	Tip de adaptare
	Măsuri aplicate

	Elevi cu CES
	Folosirea de materiale tactile, jetoane colorate, fișe simplificate cu imagini, activități multisenzoriale

	Elevi cu dificultăți de învățare
	Sarcini scurte, explicații pas cu pas, lucrul în perechi

	Elevi cu potențial ridicat
	Sarcini suplimentare de tip „detectiv fizic” – investighează pârghii în mecanisme complexe



✅ Evaluare sumativă (opțional, pentru o lecție ulterioară):
· Realizarea unui portofoliu cu fotografii din casă/școală în care identifică pârghii, explicând tipul și funcția lor






📝 FIȘĂ DE LUCRU – „Pârghiile în viața de zi cu zi”
Nume elev: _______________________
Data: _______________
Grupa: ___________

🌟 Partea I – Observă și gândește (activitate de echipă)
Uită-te la imaginile de mai jos (sau la obiectele reale din clasă). Completează tabelul:
	Obiect (exemplu)
	Este o pârghie? (Da/Nu)
	Tipul de pârghie (I, II, III)
	De ce crezi asta? (Explicație scurtă)

	Foarfecă
	
	
	

	Roabă
	
	
	

	Pensetă
	
	
	

	Capsatorul
	
	
	

	Clește de cuie
	
	
	


 Cumpăna fântâni
 Pedala de frână
🧠 Partea II – Aplică ce știi
· Alege un obiect din lista de mai sus și desenează-l mai jos. Arată unde sunt:
· Punctul de sprijin (O)
· Forța activă ()
· Forța rezistentă ()
✏️ Desen:
 [Elevul desenează aici, sau li se oferă imaginea de completat]
2. Cum se modifică efortul dacă punctul de sprijin este mai aproape de sarcină?
🔲 Efortul scade
🔲 Efortul crește
🔲 Nu se modifică
3. În ce situații ai folosit o pârghie fără să-ți dai seama? Scrie un exemplu personal:
👉 __________________________________________________________________________

👥 Partea III – Lucru în echipă: „Viața e plină de pârghii!”
Sarcina echipei:
1. Alegeți câte un exemplu real de pârghie pentru fiecare tip (I, II, III).
2. Completați tabelul:
	Tipul de pârghie
	Exemplu din viața reală
	Desen / schemă simplă
	Unde îl folosim?

	Ordin I
	
	
	

	Ordin II
	
	
	

	Ordin III
	
	
	



🔁 REFLECȚIE PERSONALĂ (individual)
✅ Bifează cum te-ai simțit azi la lecție:
· 🔲 Am înțeles bine
· 🔲 Am avut nevoie de ajutor
· 🔲 M-am simțit parte din echipă
· 🔲 A fost interesant
· 🔲 Vreau să aflu mai multe despre asta
🗨️ Scrie un lucru pe care l-ai învățat azi și ți s-a părut util:


📝 Notă pentru profesor: Fișa poate fi printată alb-negru sau color, adaptată digital pentru tablete, sau mărită pentru elevii cu deficiențe de vedere. Se pot oferi variante simplificate pentru elevii cu CES, cu ajutor vizual suplimentar (pictograme, obiecte 3D, coduri de culori).

