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Nume și prenume: Daniel Ioanăș

[bookmark: _Hlk204517588]Proiect didactic (adaptat pentru elevi cu CES)
Clasa I
Disciplina: Matematică și explorarea mediului
Tema lecției: Adunarea numerelor naturale în concentrul 0–30
Tipul lecției: Însușire de noi cunoștințe
Durata: 40 de minute
Elevi cu CES: Învățare lentă / dificultăți de atenție și orientare în spațiu

1. Competențe generale
· Utilizarea numerelor naturale în contexte variate din viața cotidiană.
2. Competențe specifice
· Recunoașterea și utilizarea numerelor până la 30 în calcule simple.
· Exersarea operației de adunare prin mijloace concrete, vizuale și ludice.
3. Obiective adaptate pentru elevul cu CES
· Să recunoască numerele până la 10 cu suport vizual.
· Să efectueze adunări simple cu ajutorul obiectelor sau al desenului.
· Să răspundă oral sau prin desen la sarcini clare și scurte.
4. Strategii didactice adaptate
	Componentă
	Elevi tipici
	Elevi cu CES

	Metode
	Conversația, exercițiul, jocul didactic
	Învățare multisenzorială, modelare, repetiție

	Materiale
	Manual, fișe, abac
	Numărătoare, cartonașe colorate, obiecte reale

	Organizare
	Lucru frontal, individual, perechi
	Sprijin individual, ritm propriu, pauze scurte

	Evaluare
	Fișe scrise, exerciții orale
	Activități practice, răspunsuri orale/gestuale


5. Resurse didactice
· Cartonașe cu cifre și puncte
· Numărătoare / bețișoare colorate
· Fișe de lucru ilustrate
· Joc didactic: „Găsește suma și diferența  corectă!” 
https://wordwall.net/ro/resource/9836748/probleme-adunarea-%c8%99i-sc%c4%83derea-cu-o-unitate   
6. Desfășurarea lecției
1. Captarea atenției (5 min)
· Activitate ludică: elevii recunosc numerele de pe cartonașe. 
· Elevul cu CES folosește cartonașe cu cifre + puncte.
2. Reactualizarea cunoștințelor (5 min)
· Exercițiu oral: numărătoarea până la 10.
· Elevul cu CES folosește bețișoare sau imagini (mere, flori).
3. Predarea noilor cunoștințe (15 min)
· Se prezintă adunarea folosind obiecte (ex: „2 mere + 3 mere = 5 mere”).
· Elevul cu CES participă activ prin manipulare de obiecte.
· Se notează operațiile simple pe fișe ilustrate.
4. Fixarea și exersarea (10 min)
· Exercițiu tip „colorează suma corectă” cu imagini (ex: 4 fluturi + 2 fluturi).
· Elevul cu CES lucrează cu variante vizuale și verbale (alegere multiplă cu imagini).
5. Evaluarea (5 min)
· Elevii rezolvă 2–3 adunări scrise sau desenate.
· Elevul cu CES răspunde prin desen sau alegerea unei imagini corespunzătoare.
7. Măsuri de sprijin pentru elevul cu CES
· Suport vizual permanent (cifre mari, culori, obiecte concrete)
· Instrucțiuni scurte, repetate și însoțite de demonstrație
· Pauze scurte pentru concentrare
· Feedback pozitiv imediat
· Lucru în pereche cu un coleg 
8. Reflecție didactică
Adaptarea lecției la nivelul de înțelegere al elevului cu CES a permis participarea activă și a crescut motivația acestuia. Folosirea mijloacelor concrete și a materialelor vizuale a fost esențială pentru înțelegerea noțiunii de adunare.

Fișe de lucru
Nume: ____________________    Data: ____________________
📌 Instrucțiuni: Folosește culori și desenează sau încercuiește răspunsul corect.
1. Adună și scrie rezultatul:
a) 2 + 1 = ______
b) 3 + 2 = ______
c) 5 + 1 = ______
d) 4 + 3 = ______
2. Alege răspunsul corect (încercuiește/colorează):
a) 6 + 2 =
🔘 7  🔘 8  🔘 9
b) 1 + 5 =
🔘 5  🔘 6  🔘 7
c) 0 + 4 =
🔘 3  🔘 4  🔘 5
3. Desenează și rezolvă:
a) Desenează 3 mere. Apoi mai adaugă 2 mere. Câte mere ai în total?
Răspuns: __________
b) Desenează 4 flori. Mai adaugă o floare. Câte flori sunt acum?
Răspuns: __________
4. Efectuează și colorează:
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